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A fonzullacio

JO ESETBEN EZEN ON MAR TUL VAN,DE HA MEGSEM, SZERETNENK
ERROL IS TAJEKOZTATNI ROVIDEN!

TORTENHET:

Személyesen Telefonon

Online

Az els6 konzultdcid mindig nagyon fontos eleme és alapkdve a szolgaltatasoknakl

[tt sz esik a megkeresés, a szolgéaltatdsok igénybevételének indokoltsdgardl, a mar
meglévG vagy folyamatban [év8 diagndzisrdl, az On/gyermeke, hozzatartozdja
jelenlegi allapotardl és, ami nagyon fontos, arrdl, hogy ez esetiikben indokoltta teszi-e
a vizsgalatok elvégzését. Vannak-e kizdrd tényez6k, ellenjavallatok, mas lehet6ségek a
kliens allapotanak optimalizalasa, fejlesztése érdekében. Széls6séges esetben

szakorvos, pszicholdgus, gydgytorndsz, fejlesztd szakember bevonasa sziikséges.

A konzulticid 4ltaldnosan 15-30 percet tesz ki, melyen mar régzitjik a vizsgalati
id6ponto(ka)t is.



Judta’

AZ ELS® KONZULTACIOT ES
A VIZSGALATOKAT
KOVETOEN
TERITESMENTESEN VEHETO
IGENYBE A 30 PERCES
KONZULTACIO BARMELYIK
SZOLGALTATASUNKKAL
KAPCSOLATBANI




HArarnmeézis felvétele

FONTOS TISZTAZNI A JELENLEGI TUNETEKET,
AZ OROKLETES RIZIKOFAKTOROKAT,

ELETMODBELI ELTERESEKET,

CSALADI HELYZETET, SZOKASOKAT,

PSZICHES STRESSZOROKAT,

A KORNYEZETET,

EGESZSEGUGYI SZEMPONTBOL FIGYELEMBE VEHETO
TENYEZOKET




HArnarnmézis felvétele
Mit hozzon magaval:

o A gyermeke/vizsgalni kivant személy/az On LEGFRISEBB leleteit (ha
vannak ilyenek).

e MINDEZ AZT JELENTI, HA MOSTANABAN VALAMILYEN
EGESZSEGUGYI/PEDAGOGIAI/PSZICHIATRIAI VIZSGALATON
RESZT VETT AZ UTOBBI EGY EVBEN, KERJUK, EZEKET A
SZAKERTOI VELEMENYEKET HOZZA EL
MAGAVAL/MAGUKKAL

e [lyenek lehetnek: - hallds-beszédvizsgdlatrdl kidllitott vélemény,a gyermek
oktatdsi-nevelési intézménye altal kidllitott pedagdgiai vélemény, a
gyermekkel/a vizsgédlatra érkez6 személlyel foglalkozd
habilitdcids/rehabilitdcids személyek 4altal kidllitott vélemény (pl:konduktor,
fejleszt® pedagdgus, gydgypedagdgus, pszicholégus, mentalhigiénés
szakember, sportrehabilitdcids tréner, stb...) , kiilénboz6 egészségiigyi
szakdolgozdk véleménye (gydgytornaszfizioterapeuta, gasztroenteroldgus,
endokrinoldgus, kardiolégus, neurolégus, neuropszicholdgus, klinikai
szakpszicholdgus,stb...)

e Kiemelten fontos a helyileg illetékes Pedagdgiai Szakszolgalattdl kiallitott

szakértdi vélemény is, ha vanl!
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Legfrissebb egészségiigyi Egyéb szakért6i vélemények
L dokumentumok {
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Mol lesz sz0 tefiit az
HArarnmnézis felvétele
SO07(7

az On/ vagy gyermeke, hozzatartozdjanak személyes “tdrténete”, dgy mint:

e pre és perinatalis tényez6k
fejl6dési zavarok/rendellenességek,(beszéd/mozgas/érzelmi/szocidlis

érés)tanuldsi/koncentracids/egyéb nehézségek gyermekkorban (ill.
felnGttkorban)
pszichés rizikéfaktorok, traumak, (dvodai/iskolai/munkahelyi kértilmények,

csaladi életkdrilmények, hozzatartozok attitlidjei

jelenlegi statusz, fizikum, betegségek, kortérténet, alvasi-evési habitus,
fluggBségek, mentalis allapot stb...
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A vizsgalal menele

A NEUROFEEDBACK EEG
VIZSGALAT MAXIMUM 45
PERCES, MELYET MAR (JOBB
ESETBEN) MEGELGZOTT EGY
RESZLETES
ANAMNEZISEELVETEL ES
KONZULTACIO.
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Mi torténik a v1zsgalat®n

A testre, Neurofeedbackben a hajas fejborre }
elektrodakat, érzékel6 szenzorokat helyeziink,  ‘
melyek tovabbitjak az eszkdzbe az onnan g
elvezetett agyi elektromos jeleket, azaz az EEG-t. _
10-14 ponton végezzik el a bemeréseket, /
melyeknek id6tartama a kliens aktualis allapota

és teherbirasatdl is fiigg, de atlagosan‘? 5/
perc/agylebeny.
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Behataroljuk az idegrendszeri

10-14 ponton beméryjik az agy

elektromos mUkodését érintettség fokat a tinetek tt
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Mi torténik a vizsgalaton:

A kliens ekdzben kenyelmes kezeloszékben dl.

Az EEG Neurofeedback vizsgalat a tobbi Biofeedback
vizsgalathoz és treninghez hasonloan (kivevekismedencei
Biofeedback) invaziv technika, ami annyit jelent, hogy
teljesen fajdalommentes eljaras, semmilyen egeszsegugyi
beavatkozast nem igenyel.

Semmilyen fény/hang vagy barmilyen egyéb inger nem
keletkezik a bor és az elektroda kontaktja soran, igy ez csak
egy aktualis allapotot monitorozo és méro eszkoz lesz a
keztinkben, mellyel a tiineteket szeretnénk atfogobban
koruljarni és egyben kizarni/és vagy behatarolni az
idegrendszeri érintettség fokat.




Agyi elektrofiziologia vagy
a teljes pszichofiziologiai
profil?

Minden szervezet és minden tunet eltéro.

ElsGsorban fontos meghatarozni, hogy a kliens
allapota mennyire nehezitett, vannak-e mas,
psziches vagy kronikus szervi betegsegek a
hattérben és ez milyen foku.




Agyi elektrofiziologia vagy
a teljes pszichofiziologiai
profil?

Teljesen mas protokoll szerint jarunk el egy
hipertonias izomzattal rendelkezo,
fellletesen legzo, ADHD-s, Tourette
zavaros gyermek es egy IBS-sel (irritabilis
bél szindroma) diagnosztizalt, kronikus
faradtsag szindromaval el6, szorongasos
zavarokkal kizdo felnottkoru szemelynel.



Rompléx tinetlialo

A legtébb figyelem- koncentracios
zavarral érintett gyermek, felnOtt
kiizd tarsuld, masodlagos, pszichés

tinetekkel.
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Nomplex tiinet/ilo

Tik, Tourette zavar, mozgaskoordinacids
nehézségek, izomténus problémalk,
|égzési/emésztési/kardiovaszkuldris/anyagcsere,
hormonalis és felszivodasi problémak, életvezetési
nehézségek, helytelen taplalkozas, menstruacios

zavarok, szorongas sokszor tarsul a diagndzis mellé.

Emiatt kamasz kortdl komplex vizsgalatokat kinalunk

klienseinknek.

A Neurofeedback vizsgalat mellett felvesszik az
izomtdnus, a 1égzés, a verejtékezés és a testho
értékeit 1s, melyeket sziikség szerint beépitiink a

fejlesztési tervbe.







Lrofeedback

12005z¢er¢ef

Bizonyos esetekben tehat mas Biofeedback
technikat, illetve nem csak a
Neurofeedbacket és az ahhoz sziikséges

vizsgalatokat alkalmazzuk.




JR TV Biofeedback-
Szrvfrekvencia variabilitdas

Légzés Liofeedbactkskeel

ALKALMAZASA FELNOTT
ELLATASBAN:

SZORONGASOS ZAVAROK A&NA*-

KRONIKUS STRESSZ OKOZTA
ARTALOMCSOKKENTES KOMPLEX
KEZELESEBEN

PSZICHES EREDETU
KARDIOVASZKULARIS PROBLEMAK
ESETEBEN(HIPERTONIA;
MAGAS/ALACSONY PULZUS,
ALTALANOS KIMERULTSEG,
KIALVATLANSAG, NEHEZLEGZES,
STB...) ;




LG Drofeedback
(LZ017117722ROTES 116résere és
lrenmajere

TIK, TOURETTE,
AUTIZMUS,

ADHD/ADD,
SZORONGASOS ZAVAROK,
KRONIKUS FA]JDALOMMAL
PROGNOSZTALT KLIENSEKNEK,

AZ IZOMTONUS IDEGRENDSZERI
EREDETU
SZABALYOZATLANSAGA ESETEN

RENDSZERESEN ALKALMAZZUK
GYERMEK ES FELNOTT
ELLATASBAN A
TESTTUDATOSSAG
FEJLESZTESEBEN!




GSR és
FHomcrseérlet
Lrofeedback

A szorongas, depresszio,
héhaztartas felborulasaért felelGs

idegrendszeri eredetli probléigge

esetéen




Drofecdback
Wi tortenike ezeken a
vizsgalalokon?

A test killonboz6 pontjaira (trapézius izom, kézujjak,
has és EEG-ben a hajas fejb6r) érzékel6 szenzorokat

helyeziink fel kényelmesen!

A vizsgélat ideje egy 5 perces nyugalmi allapot
bemérése utdn egy stressz profil felvételével zarul,
ennek hidnydban az 5 perces nyugalmi id6t
megtoldjuk az aktudlis allapot visszacsatolasa

érdekében.




Drofeedback
M tortérnf ezefeern a
vizsqgalalokon?

Az objektiv megfigyelés, a kapott értékek, a kliens
személyes tapasztalatai és az el6zetesen felvett
Neurofeedback eredmények alapjan felallitjuk a
lehetséges protokollt és sziikség szerint bevonunk mas
szakembereket is (gydgytornsz, személyi edzo,

pszicholdgus, mozgasfejleszt6 stb...)
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Kérjuk, hogy a vizsgdlatra legaldbb 5 p

el6bb érkezzen, hogy az esetleges toz
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eay Adsziion fel a
vizZsgalalya és a
Rronzulldciora’

Hozzon magdval megfelel6 mennyiségl folyadékot és
élelmiszert (a vizsgdlat befejeztével esetleg megéhezhet,
gyermekek esetében siirlin el6fordul.)

A vardban frissitG tedval/kavéval (a kisér6knek) és
vizzel tudunk szolgalni. A kezelGszek kornyekén viszont

tilos az étel/italfogyasztas!
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VIZSGALA

ELO

( FSsioni

viZsgalalya és a

$’A

Lonzullacioral

T dl cukros GditOitalt, élvezeti szereket,
tudatmddositd, dltaldnos hangulatjavitd szereket
(pl.: kdvé, tea, energiaital, antipszichotikum,
antiepileptikum, antihisztamin stb...)

amennyiben ezeket nem rendszeresen szedi

| ORAVAL MAR NE

FOGYASSZON!
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A vizsgalalok

valioitisa-_Muszeref

A NeXus-10 — orvosi eszkdz — egy sokoldald és integralt rendszer,
amely szadmos fizioldgiai jel egyidejli mérésére szolgal.

Kézpontunk jelenleg két ilyen eszkézzel rendelkezik.

Alkalmas fizioldgiai jelek széles korének egyidejli mérésére. Aktiv
arnyékolasi technoldgiat és szénbevonatu kabeleket hasznal a
minimalis mUtermékek és a za;j kiszlirésének érdekében. Arnyékolt

érzékelBket kinal a legjobb jelmindség és a minimalis zaj

érdekében.




A vizsgalalok valioldsa
Szakemoberek

A vizsgdlatok eredményeinek kiértékelését a Magyar
Biof eedback és Neurofeedback Akadémia T udomanyos

Egyestlet végzett trénerei és hivatalos oktatdja végzi.

Ez biztositja szaAmunkra a hitelességet, a szakértelmet és
hozzaallast, mely elengedhetetlen a tovabbi tréningek

megtervezésénél is.

Jelenleg a Bio/Neurofeedback ellatasok, vizsgalatok keretén
belul diagndzist nem all médunkban kiadni, ezeket a hivatalos
platformokon tehetik meg (pl: Szakért6i Bizottsdg, ADHD

Ambulancia, Pszichiatria, szakorvos stb...)

Minden esetben segitiink a megfelel6 szakember és

intézmény kivalasztasaban, amennyiben ez sziikséges.
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